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IMMUNITE

IMMUNITEIT

En janvier, renforcer son immunité est essentiel pour mieux résister au
froid et aux virus hivernaux. Une bonne hygiéne de vie et des compléments
adaptés peuvent vraiment faire la différen

In januari is het versterken van de immuniteit essentieel om beter bestand
te zijn tegen koude en wintervirussen. Een gezonde levensstijl en
aangepaste supplementen maken echt het verschil.
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MIEL

HONING

Le miel est un allié naturel en hiver : il apaise la gorge, soutient
I'immunité et apporte une énergie saine au quotidien.

Honing is een natuurlijke bondgenoot in de winter: het verzacht de
keel, ondersteunt de immuniteit en geeft dagelijkse, gezonde
energie.
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ENFANT - BEBE
KINDEREN - BABY

Chez les enfants et les bébés, une attention particuliére a
I'immunite et au bien-étre est essentielle pour bien traverser
I'hiver.

Bij kinderen en baby’s is extra aandacht voor immuniteit en welzijn
essentieel om de winter goed door te komen.
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ARTICULATION

GEWRICHT

Prendre soin de ses articulations aide a préserver la mobilité et le
confort au quotidien, surtout par temps froid et humide.

Zorg dragen voor de gewrichten helpt mobiliteit en comfort te
behouden, vooral bij koud en vochtig weer.
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BEAUTE
SCHOONHEID

En hiver, la peau a besoin de soins adaptés pour rester hydratée,
lumineuse et protégée des agressions extérieures.

In de winter heeft de huid aangepaste verzorging nodig om
gehydrateerd, stralend en beschermd te blijven tegen invioeden van
buitenaf.
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COMPLEMET ALIMENTAIRE

VOEDINGSSUPLEMENT

Les compléments alimentaires aident a combler les carences et a
soutenir I'organisme, notamment en période de fatigue ou de stress.

Voedingssupplementen helpen tekorten aan te vullen en
ondersteunen het lichaam, vooral bij vermoeidheid of stress.
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Le magnésium est essentiel pour réduire la fatigue, soutenir le
systéme nerveux et mieux gérer le stress au quotidien.

Magnesium is essentieel om vermoeidheid te verminderen, het
Zzenuwstelsel te ondersteunen en stress beter te beheersen.
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PROBIOTIQUE

PROBIOTISCH

Les probiotiques renforcent la flore intestinale, essentielle au bon
fonctionnement de I'immunité, surtout en péeriode hivernale.

Probiotica ondersteunen de darmflora, die een sleutelrol speelt in
een goed werkend immuunsysteem, vooral in de winter.
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LEVRES -MAINS

LIPPEN - HANDEN

Le froid et le vent agressent Iévres et mains : les hydrater et les
protéger quotidiennement permet d’éviter gercures et irritations.

Koude en wind tasten lippen en handen aan: dagelijkse hydratatie
en bescherming voorkomen kloofjes en irritaties.
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